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Veroffentlichung — Der bewegende Bericht eines Drogenabhangigen

~Aus meiner funfzehnjahri-
gen Erfahrung mit Alkohol,
Medikamenten und Drogen
mochte ich allen Hoffnung
geben, die ahnliche Schwie-
rigkeiten und Probleme ha-
ben”, schreibt Konrad Fiss-
neider in der Einleitung zu
seinem Buch mit dem Titel
.lch ging durch die Holle”.
Darin erzahlt Fissneider sei-
ne bewegende Geschichte,
die vor allem ,,.zum Nach-
denken anregen” solle.

Als dltestes von sieben Kindern
am 8. September 1957 in Brixen
geboren, sei er von Anfang an ein
yangstliches und unsicheres Kind*
gewesen, schreibt Konrad Fissnei-
der. Verstarkt wurde diese Unsi-
cherheit durch die Strenge des Va-
ters, der ihm oft Angst gemacht
habe. ,Erniedrigt und gedemii-
tigt* fiihlte er sich auch durch die
geradezu sadistischen Erziehungs-
methoden eines Volksschullehrers.

,Hochgradig abhangig”

Bereits mit zehn Jahren fing
Konrad an zu rauchen, ,,aus Neu-

gierde, Angeberei und Unsicher-

heit®. Ab seinem 14. Lebensjahr
wurde er von verschiedenen Mén-
nern, darunter sogar vom eigenen
Lehrer, sexuell missbraucht. Die
Folge waren Konzentrations-
storungen, Angste und aggressives
Verhalten in der Schule; schon
friih verfiel er dem Alkohol, der
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der Suchtvorbeugung tatig und
;J_';"}'j_'j_lt zahlreiche Vortrage vor Ju-
gendlichen, Eltern und Lehrern.
Seit 1992 arbeitet er im Kran-
Kenhaus von Brixen. Von 1%@1::___
bis 1984 war er der Alkohol,
Medikamenten- und Dmgeﬂué_';
§ucht verfallen. Viele hatten ihn
@Chmn aufgegehea b15 es dann"

scheédanden Wenﬁe kam,,‘ _.
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ihm ,ein angenehmes Gefiinl®
verschaffte. ks gab kaum ein Wo-
chenende, an dem er niichtern
blieb. Mit Miihe schaffte er 1973
den Mittelschulabschluss und be-
gann eine Lehre als Elektriker.
Aber schon nach neun Monaten
brach er die Lehre ab und arbeite-

~ te in einer Fabrik.

Wegen Schlafstorungen und
depressiver Zustdnde verschrieb
ihm der Arzt Schlaf- und Beruhi-
gungsmittel, die dann auch noch
zu einer Medikamentenabhangig-
keit fiihrten. Bereits mit siebzehn
landete er wegen einer Medika-
mentenvergiftung im Kranken-
haus. Besonders verhdngnisvoll
wurde fir ihn die Begegnung mit
einer Alkoholikerin, die ihn auch
noch mit Drogen bekannt machte.
Die Drogen wurden nun immer
,harter*: er erlebte den ersten
,LSD-Horrortrip“,  ,Hochgradig
abhéngig™ wurde Fissneider durch
den Konsum von Heroin, mit ver-
heerenden Folgen: Schiittelfroste,
Erbrechen, Muskelkrampfe.
yHalbtot schleifte ich auf der
Stralle umher und fand mein Le-
ben jagmmerlich®, schreibt er.

Ofters versuchte er, sich mit ei-
nem Mix von Alkohol und Tablet-
fen das Leben zu nehmen. Von
1975 bis 1984 wurde er immer
wieder ins Krankenhaus eingelie-
fert: Ofters musste er wiederbelebt
werden und lag dann wochenlang

in der medizinischen Abteilung.
»lch war auf dem besten Weg zu
meiner Selbstzerstérung, aus eige-
ner Kraft konnte ich mir nicht
mehr helfen®, schreibt er.

Wende und Befreiung

Dass es dann 1984, dem ,aus- |

schlaggebenden Jahr“ in seinem
Leben, zur entscheidenden Wen-
de kam, hatte verschiedene Ursa-
chen. Sein Gesundheitszustand
war so besorgniserregend, dass
ihm ein Arzt drohte, wenn er so

weitermache, habe er noch zwei

Jahre zu leben. Dazu kam die
Angst vor dem Gefidngnis wegen
verschiedener Delikte. Schon vor-
her hatte er einige Tage im Ge-
fangnis verbracht; diese vier Tage
hatten ihn fast ,zum Wahnsinn
gebracht. Am 10. Mirz 1984,
dem Geburtstag seines Vaters, ver-
sprach er diesem hoch und heilig,
sich einer Therapie bei , La Strada
— Der Weg" unterziehen zu wol-
len. Die Freude der Familienmit-
glieder iber diesen Entschluss sei
unbeschreiblich gewesen.
Fissneider stand zu diesem Ver-
sprechen und begann am 19.
Mérz 1984 das liber zweijdhrige
Therapieprogramm. Oft habe er
gemeint, diese Zeit nicht durchste-
hen zu konnen; er blieb aber
stark, nicht zuletzt aus Angst vor
dem Gefdngnis. Das Gericht hatte
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ihm ndmlich die Gefdngnisstrafe
erlassen, wenn er das Therapie-
programm fortsetze. Als er am 31.
Janner 1987 endgiiltig wieder zu
seiner Familie zuriickkehren durf-
te, war Fissneider ein anderer
Mensch geworden. Er hatte wie-
der die Freude am Leben entdeckt
und gelernt, mit seinen Gefiihlen
umzugehen. Auch zum Glauben
an Gott hatte er wieder zurlickge-
funden.

Kir seine Familie findet Fissnei-
der nur lobende Worte: Sie habe
wegen seiner Abhdngigkeit unend-
lich viel Leid ertragen miissen. Die
Eltern habe er schamlos ausge-
nutzt und an manchen Tagen
uber die ganze Familie eine
yochreckensherrschaft” ausgeiibt.
,Meine Familie hat mich trotz al-
lem nie fallen gelassen und ist im-
mer zZu mir gestanden”, betont er.

Fissneider heiratete und fiihrte
eine gliickliche Ehe, der zwei Kin-
der entstammten. Doch schon
nach sieben Jahren verlie ihn die
Frau; er musste die Wohnung auf-
geben und geriet in finanzielle
Schwierigkeiten. Dazu machten
sich noch die gesundheitlichen
Folgen der Sucht bemerkbar.
Trotz all dieser Probleme will er
durchhalten, bleibt sich aber im-
mer dessen bewusst, dass ihn die
Sucht das ganze Leben begleiten .
wird. Eine wichtige Aufgabe sieht
er jetzt darin, in Vortrdgen und
Diskussionsrunden auf die Gefah-
ren von Drogen und Alkohol hin-
Zuweisen. pr

Das IBueh : : .-: : :..:. ;
o s e e s S R S P e
ety ey

:

’:i‘hef verheerfff?f@ﬁ AFEIEEH die
Sucht in seinem Leben haﬁe Im
-_zwelten Tall Dberichtet er rflann
{iber seinen erfﬂlgremhen Weg
aus der Ahhanglgkmt in ein neues
Leben. In grofler .ffEIl’lElt
schreﬁz:t er auch ﬂbEI‘ seinen
Glauben der ihm neue Kraft fur'
sein Leben gegeben habe =
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