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beim Medizinisch-Sozialen
Dienst der Sanitiitseinheit; seit
acht Jahren “ein neuer Mensch’’,
hat er wieder Fufl gefafit und
fithrt mit seiner Frau und der
kleinen Tochter ein ganz norma-
les Leben. Die Rede geht vom
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Fissneider, der vielen Schiilern
unseres Landes als warnende
Stimme bekannt ist: Im Rahmen
von iiber 160 Schulbesuchen
und vielen Informationsveran-
staltungen hat er iiber seine Er-
fahrungen mit den Drogen er-
zithlt und vielen Jugendlichen
mit drastischer Worten geschil-
dert, wie es ist, wenn man ganz
draullen steht.

P.B.: Wann hast Du mit den Dro-
gen angefangen, wie bist Du dazu
gekommen?

K.F.: Ich kann mich erinnemn, daBl
ich bei einem Wiesenfest geholfen
habe, Kriige einzusammeln, ich
war zwOlf Jahre alt. Bei dieser Ge-
legenheit habe ich mich so besof-
fen, daB man mich nach Hause tra-
gen muBte. Aber der Rausch war
ein einzigartiges Erlebnis, er blieb
mir im Kopf; ich fiihlte mich plétz-
lich frei und stark und das wollte
ich wieder erleben. Ich muB dazu
sagen, daB ich ein schwieriges
Kind war.

Ich war eher schiichtern, doch
wenn ich Alkohol getrunken hatte,
wurde ich stark. Bald merkte ich,
daB ich ohne Alkohol nicht leben
konnte. Wenn ich niichtern war,
hatte ich vor allem und jedem
Angst, traute mir iiberhaupt nichts
zu. Es kam soweit, daB ich im
niichternen Zustand sogar Scheu
davor hatte, jemand nach der Uhr-
zeit zu fragen. Ohne es zu merken,
wurde ich auch kdrperlich abhiin-
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Selt einigen Wochen arbeitet er
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© Mit 15 dann die er-
- ste Entziehungskur,
. . dieich aber nur der
. Form halber mit-
machte. Mit 16 war
- ichdem Alkohol to-
tal verfallen, habe
- die Berufsschule
_ abgebrochen und
als Handlanger ge-
arbeitet.
Viele sagten mir,
daB ich elend zu-
grunde gehen wilr-
de; ich habe sie dann immer ange-
schnauzt, sie sollen mich in Ruhe
lassen, das ginge sie nichts an. Ich
hatte viel mit der Polizei zu tun,
hatte bald {iberall Lokalverbot, ja
ich war fast gemeingefihrlich ge-
worden.

-
vvvvv

o

D.B.: Wie kamst Du zur Droge?

K.F.: Als ich 17 oder 18 Jahre alt
war kam ich durch ein M#dchen,
in das ich mich verliebt hatte, in
Kontakt mit Haschisch. Als sie mir
einen Joint (Haschischzigarette)
gab und ich eigentlich kein Inter-
esse daran hatte, habe ich mitge-
raucht, weil ich sie nicht verlieren
wollte. Es war kein besonderes Er-
lebnis, aber ich habe mich in Ver-
bindung mit Alkohol daran ge-
wodhnt und wurde - das ist sehr
selten - extrem haschischabhin-
gig. Ich habe bis zu drei Liter alko-
holischer Getrinke am Tag zu mir
genommen: zuerst Wein, dann Li-
kore, Schnaps und zum Schluf3
90%igen Alkohol. Es ist ein Wun-
der, daB ich diese Zeit iiberlebt habe.

D.B.: Und die Familie?

K.F.: Meine Familie hat die Hélle
mitgemacht, besonders meine
Mutter. Aber sie hat die Hoffnung
trotz unendlich langer Jahre voller
Qualen nie aufgegeben. Und der
Vater hat immer gesagt, da8 fiir
mich die Tiir offen sei. Es muB
wirklich filrchterlich gewesen sein
filr meine Familie. Ich habe sie
bedroht und gesagt, ich wiirde das
Haus anziinden, habe Mébel zer-
stért. Im Rahmen meiner Therapie,
die fast drei Jahre lang gedauert
hat, habe ich meine Schuldgefiihle
gegeniiber der Familie geklirt und
mich mit allen ausgesprochen; im
UnterbewuBtsein splire ich diese
Schuldgefithle immer noch, aber
ich bin jetzt ein anderer Mensch.
Wihrend der Therapie habe ich
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immer wieder an meine Eltern und
Geschwister gedacht, besonders
an die Mutter; ich habe sie vor mir
gesehen, wie sie gesagt hat, sie
bete daflir, daB ich ein anderer
Mensch werde, Und das hat mich
dann in meinem Vorsatz bestirkt.
Ich habe jetzt mit meiner Familie
ein ausgezeichnetes Verhiltnis,
dariiber bin ich sehr froh.

D.B.: Da war noch das Heroin...

K.F.: Ja, ich habe vorher nicht fer-
tig erzéhlt. Ich habe mich dann von
dem Midchen getrennt, nachdem
ich einige schlimme Dinge tiber sie
erfahren hatte und lemnte ein ande-
res Middchen kennen, mit dem ich
zwei Jahre zusammen war. Ich ver-
suchte immer wieder, sie zur Dro-
ge zu filhren, was mir - Gottsei-
dank - nicht gelang. Sie hat mir
dann den Laufpall gegeben und
das war fiir mich ein Schock. Ich
habe mein Problem einem Fixer
anvertraut und der hat mir gesagt,
daB ich mit Heroin mein Problem
vergessen kénne. Ich habe ein paar
Mal gespritzt und das war anfangs
auch nicht so schlimm; doch bald
wurde es brutal. Ich spritzte bis zu
7-8mal am Tag; meine Arme wa-
ren vereitert, man muBte mir ohne
Betdubung vereiterte Haut- und
Gewebeteile wegschneiden, weil
die Betdubungsmittel nicht mehr
wirkten. Ich spritzte mich in den
Hals und erinnere mich, daB wir
sogar hinter den Ohren nach Ve-
nen gesucht haben, um uns einen
SchuB3 zu setzen. Das Heroin hat
mich endgiiltig auf die schiefe
Bahn gebracht. Ich habe gestohlen,
Rezepte gefdlscht, gebettelt und
auch sonst alles gemacht, was mir
etwas Geld fiir den néchsten SchuB
bringen konnte. Ein stark Drogen-
stichtiger benétigt bis zu 6 Mio.
Lire im Monat (bei 1g Heroin
tdgl.). Dann habe ich eine Tante
vestohlen, sie hat mich angezeigt,
was ich heute auch als richtig be-
urteile. Ich kam e ich in den Knast.

D.B.: Wie kamst Du dann zur The-
rapie?

K.F.: Mit der Zeit kamen einige
Vorladungen und Prozesse wegen
verschiedenster Delikte zusam-
men und ich hatte mit einer lénge-
ren Freiheitsstrafe zu rechnen. Ich
hatte furchtbare Angst vor dem
Knast und wurde von Selbstmord-
gedanken verfolgt. Da habe ich ge-
hért, daB man mit einer Therapie
das Gefingnis umgehen kann.
Gleichzeitig habe ich in Folge der
Drogensucht mit meinen FiiBen zu
leiden bekommen. (weiter auf S. 72)

(Fortsetzung von Seite 7)
K.F.: Ich konnte fast sieben

Jahre lang nur mit Kriicken ge-
hen. Es war mir voll bewuBt,
daB es so nicht mehr weiterge-
hen konnte. Da habe ich mei-
nem Vater zum Geburtstag
versprochen, dal ich ein ande-
rer Mensch werden wollte. Da-
bei hat mir dann in erster Linie
meine Familie und Dr. Herbert
Peintner geholfen, den ich am
Anfang haBte. Er hat nicht
nachgelassen, mich immer
wieder aufgesucht und mir ein
Gesprich angeboten; ich freue
mich, ihn heute zu meinen besten
Freunden zihlen zu kdnnen.

Am 12. Miirz 1984 habe ich
meine Therapie bei La Stra-
da/Der Weg begonnen. Mit
den  Entzugserscheinungen
vom Heroin wurde ich bald fer-
tig, der Alkoholentzug war
schwerer. Ich habe die niichter-
nen Tage angekreuzt und war
sehr stolz, wenn ich eine Wo-
che nichts getrunken hatte.
Heute riihre ich nichts mehr an.

Ich habe in der Therapie erst
richtig leben lernen miissen.
Fast ein Dutzend Jahre war ich
im Sumpf; all die Lernschritte
und Lebenserfahrungen, die

ein Jugendlicher sonst so ab 12
mitbekommt, muBte ich als
Fast-Erwachsener zehn Jahre
spiter nachholen. Ich muBte
meine Selbstachtung zuriick-
gewinnen und lernen, mit an-
deren Menschen umzugehen.
Ich bin jetzt seit acht Jahren
sauber und habe mir hier in Bri-
xen mit Hilfe sozialer Einrich-
tungen und auch von Privatper-

sonen ein neues Leben
aufgebaut. Ich bin dankbar da-
fiir.

Es ist mir in der Zwischenzeit
gelungen, einige andere Dro-
gensiichtige zur Therapie zu
bewegen und ich wei von
mindestens dreien, die es auch
geschafft haben. Ich glaube,
daB ich ein biBchen wie ein
Vorbild fiir die bin, die noch
drinnen stecken. Sie sehnen
sich auch nach einem Leben
ohne Droge und Verbrechen,
aber es 1st halt sehr sehr
schwer, da herauszukommen.

Ich sehe meine Aufkldrungs-
arbeit in den Schulen als sehr
wichtig an, denn die Vorbeu-
gung und Information muB
weiter verbessert werden. Da
ist vor allem eben an den Schu-
len anzusetzen.



