,Mit zwolf fing alles an”

Betroffener informiert Uber Drogenprobleme

Brixen (ao) — Uber Drogenabhiingigkeit und ihre Folgen
sowie Suchtvorbeugung im Alltag informiert Konrad Fissneider

Jugendliche und Eltern am 4. November in der Cusanus-

aaemie.

Er Sﬂ“;fst w}?: tiber z;hn Jahre der Sucht verfallen und ist jetzt seit
itber elf Jahren ,,sauber®. -
e gesber” sansthe ~ 4. Okt 1339

. Mit zwolf Jahren bin ich auf
einem Wiesenfest zum Alkohol
gekommen, und so hat alles an-
gefangen®, schildert der 38jh-
rige Konrad Fissneider aus Bri-
xen seinen ersten Kontakt mit
einem Suchtmittel. Bald darauf
habe er Haschisch und LSD
zusammen mit Medikamenten
zu sich genommen, was ihn
dann zehn Jahre lang immer
tiefer in den Abgrund zog. Er
kam einige Male mit dem Ge-
setz in Konflikt und zog sich
auBerdem bleibende Gesund-
heitsschiden zu. ,Daran werde
ich mein ganzes Leben lang zu
leiden haben.” .

Er sprach von Gliick, dal} er
mit der Immunschwéche Aids
nie in Berithrung kam, so wie es
einigen seiner Freunde erging.
Vor allem, weil damals diese
Krankheiterscheinung  noch
nicht so bekannt war wie heute.
Aufgrund der auftretenden
korperlichen Schwéche mulite
er seine Berufsausbildung als
Elektriker aufgeben. ,,Von 3600
Tagen in zehn Jahren war ich
nur 60 Tage lang niichtern.” Die
Rauschzustinde machten ihn
kontaktscheu und nahmen ihm
den letzten Rest an Selbstwert-
gefiihl.

Vor zwolf Jahren faBite er al-

len Mut zusammen, um aufzu-
héren. , Der korperliche Entzug
bereitete mir qualvolle Schmer-
zen.“ Er wurde riickféllig und
schaffte den Ausstieg erst durch
eine dreijahrige Therapie beil
,Der Weg —La strada“. ,,Gehol-
fen haben mir dabei Werte wie
Ehrlichkeit, Vertrauen, Respekt
und der Umgang mit Proble-
men. So habe ich mein Selbst-
wertgefithl langsam wieder
aufgebaut.” Fissneider be-
schrieb den Weg zwar als den
schwierigsten, aber zugleich
auch schonsten in seinem Le-
ben. Dabei habe ihm auch der
starke katholische Glaube ge-
holfen. -

Diese harte Zeit hat Fissnei-
der sehr geprigt. Er veranstal-
tet schon seit einigen Jahren
Vortrige und Seminare, um Ju-
gendliche von der Illusionsvor-
stellung iiber Drogen wachzu-
riitteln. Er warnt vor der irrigen
Auffassung, dal das Probieren
leichter Drogen nicht siichtig
mache, denn es konnte bereits
der Anfang vom Ende sein. Bei
Problemen Trost und Flucht in
Drogen zu suchen, sei kein Aus-
weg. ,,Die Droge ist nur eine
momentane Problemverdrin-
gung.“ Sie ist wie ,Selbstmord
auf Raten®.



