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Lebensgeschichte des Brlxners

Konrad Fissneider
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Das sal} vorerst. Konrad bekam
panische Angst. Angst vor dem
Tod. Und diese Angst lie3 plotzlich
einen Funken Vernunft in seinen
verwirrten Kopf steigen. ,, Tod oder
Leben — ich mulite mich entschei-
den.” Lange rang er mit sich selber
— bis er eines Tages die Vorladung
vor das Landesgericht erhielt: ,Ich
sollte wegen groberer Delikte ein-
gesperrt werden,” Jetzt erreichte
die Panik ihren Hohepunkt. Kon-
rad drehte fast durch. Und plotz-
lich war sein EntschluB3 fix: , Alles —
nur nicht ins Gefangnis. "

Zum Geburtstag seines Vaters,
am 10. Marz 1984, versprach er:

Jch werd’ ein anderer Mensch.”

Heute weild er, dall das Verspre-
chen eigentlich ihm selber gegolten
hatte, denn ,andern zulicbhe
kommt keiner von seiner Sucht los.
Er muf selber wollen.*”
Gemeinsam mit seinen Eltern,
die schon ohne sein Wissen vor-
gefiihlt hatten, wandte sich Konrad
an die Organisation ,La strada -
Der Weg®, um sich in einer drei-
jahrigen Therapie ein neues Leben
aufzubauen. ,Hart war es“, sagt er,
Junbeschreiblich hart. Wie ein
kleines Kind mufite Konrad wieder
lernen, sich in dieser Welt zu-

rechtzufinden, Probleme nicht

runterzuspiilen, sondern sie zu be-
waltigen, anderen Menschen zu-
zuhoren, Regeln zu befolgen, Ver-
trauen aufzubauen, Toleranz zu
tiben, Gefiihle offen zu zeigen und
zu verstehen. ,Es war die schwie-
rigste Zeit in meinem bisherigen
Leben, aber auch eine der schon-
sten”, sagt er heute.

Kr:mrad hielt durch. Dies, ob-
gleich die Sucht seinen Knrper
derart ausgemergelt hatte, daB er
die gesundheitlichen Fﬂlgen sein
Leben lang mittragen wird miis-
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gelenke, mub sich standigen The-
rapien unterziehen, kann nie wie-
der Sport betreiben und wegen
seiner kranken Leber nie mehr
essen und trinken, was er will.

ssDEI' Herrgott hat
mir gezeigt, wo es
wirklich 1@99 gehtee

Damals, als Konrad wochenlang
ans Bett gefesselt war, steckte ihm
der Religionslehrer Herbert Pemt-
net, einer der Mitbegriinder von
,La strada — der Weg", eines Tages
ein Biichlein zu. ,Die Bibel®, la-
chelte Konrad zu Beginn nur ab-
schatzig, ,und las den Inhalt zu-
nichst aus purer Langeweile. Doch
je ofter er darin blétterte, desto
mehr las er aus den Zeilen heraus.
,Und heute weil} ich, dal3 eigent-
lich nur der Herrgott mir gezeigt
hat, wo's lang geht.” Konrad ist
kein fanatischer Beter, aber er betet
taglich: ,Ich bin glaubiger Katho-

hk “ Und diese
Uberzeugung hat
thm, wie er sagt,
die Kraft zum
Weiterleben ge-
geben.

Seit zwolf Jah-
ren ist Konrad
vollig  trocken,
seit 1989 ist er
gliicklich verhei-
ratet und nun
auch stolzer Va-
ter zweler Kin-
der. ,,Gell, diese
Vergangenheit
wilirde man mir
heute nicht anse-
hen”, sagt er ver-
schmitzt und
ziindet sich auf

sen., Er hat zwei kunstliche Hutt-
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dem Balkon sei-
ner Wohnung ei-
ne Zigarette an:
.Mein einziges
Laster; aber
mehr als sieben
am Tag rauche
ich nicht.”
Konrad hat
mit dieser Ver-
gangenheit wohl
abgerechnet,
aber er hat sich
daraus auch sei-
ne Zukunft ge-
schmiedet; und
er ist dabei, die
Zukunft fir an-
dere Betroffene
und Gefahrdetf:

zu schmieden. Seit funt }ahren ar-
beitet Konrad beim medizi-
nisch-sozialen Dienst in Brixen,
der Anlaufstelle fiir Alkoholkranke
und Drogensiichtige. Doch was
wohl weit mehr wiegt, ist sein
personlicher Einsatz in der Sucht-
vorbeugung., ,Ich sollte Herm
Peintner einmal zu einem Vortrag
begleiten®, erinnert sich Konrad an
den ersten Offentlichen Auftritt.

Aus dem einen Mal sind in-
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richtungen des Landes} und
schreibt derzeit an einem Auf- |
Klérungsbuch iiber Drogen-
sucht. Bei der Wahl zum Brix-
_ner des Jahres '95 (organisiert
vom Brixner) belegte Konrad
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~vorbeugen konnen.

Und ich merke, daB die Leute
berrﬂffen sind, daf} sie mich ernst
nehmen, weil sie wissen, daf} ich
kein wissenschaftliches Zeug aus
Biichern vorlese, sondern die Tat-
sachen bringe, wie sie sind.”

hangigkeit

»Bis du den Willen
Kriegst, muBt du oft
ganz Eief si_nker]_“

Fur Konrad ist sein Schicksal

zwischen {iber 250 Vortrage (zum
Teil mit Dias) und Seminare in
ganz Stdtirol geworden. In Fort-
bildungskursen hat sich Konrad
Fissneider das notige Riistzeug und
Hintergrundwissen geholt und ist
jetzt oft mehrmals pro Woche in
Schulen, bei Jugend- und Eltern-
gruppen zu Gast. Gewissermalien
aus erster Hand schildert er, wie
Menschen zur Droge kommen,
welche Wirkungen diese haben,
worin die Ursachen liegen konnen,
aber auch, wie Eltern erkennen, ob
ihre Kinder Drogen nehmen, wie
sic sich verhalten oder der Ab-

zur Lebensaufgabe geworden. Er
schamt sich zwar fir seine Ver-
gangenheit, aber er hat dadurch die
Moglichkeit erhalten, anderen zu
helfen. Und er tut dies mit volliger
Hingabe. Oft erhélt er Anrufe von
verzweifelten Eltern von Drogen-
abhingigen; oft sitzt er stunden-
lang bei ihnen, um Auswege zu
suchen. Das einzige, was er nicht

geben kann, sind Garantien. ,Der
Wille“, sagt e, ,ist Voraussetzung,
aber bis du den kriegst, muft du oft
tief sinken.” Edith Runer




