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Im Portrait:

Konrad Fissneider

»Nur mehr
drei Prozent
wirklich

Eine schmucke Mietwohnung in der Brixner Dantestra-
Be. Das historische Zentrum der Domstadt liegt nur
wenige Gehminuten entfernt, kann vom Balkon aus (iber-
blickt werden. Eine schine Gegend, beinahe schon
iayllisch. Hier lebt Konrad Fissneider, der aus einem
bewegten und bewegenden Leben erzéhlten kann.
Nichts scheint im ersten Moment des Aufeinandertref-
fens die burgerliche Fassade zu storen. Fissneider
begrilit uns mit aller Herzlichkeit und wirkt mit seinen
47 Lenzen frisch und aufgeschlossen.

-Mir geht es heute gesundheitlich recht gut. Meine Leberwerte
sind zur Zeit im Normalbereich, ich erndhre mich gesund und
empfinde auch ein normales Hungergefiihl", ldsst er uns wissen.
»Ich achte sehr auf eine gesunde, ausgeglichene Ernahrung und
habe die schmerzstillenden Medikamente beinahe vollkommen
durch homoopathische Mittel ersetzen kénnen. Heute lebe ich
sehr bewusst, bin von einem tiefen Glauben an Gott erfillt und
genieBe den Augenblick.” Fissneider empfindet jeden gelebten
Tag als Geschenk Gottes. Er selbst wurde ndamlich schon des
Ofteren aufgegeben - von jenen, die ihn kannten und sogar von

sich selbst.

Fluchtversuche in eine bessere Welt

Es begann alles ziemlich harmlos, wenn auch in Besorgnis erre-
gend friithen Jahren. Die erste Zigarette mit zehn, der erste Kon-
takt zum Alkohol mit zwolf Jahren. Fir seinen ersten Rausch
steckte er eine ,saftige Watschn” von seiner Mutter ein. Riick-
blickend meint Fissneider in seinem Buch ,Ich ging durch die
Holle": ,Es war nur Neugierde, Angeberei und Unsicherheit. Ich
wollte mit der Zigarette Aufmerksamkeit erwecken und mich
erwachsen zeigen”. Mit Vehemenz weist Fissneider auf das hohe
Suchtpotential von Nikotin hin, sieht die Zigarette als ,Einstiegs-
droge Nummer eins”, Der Konsum von Glimmstengeln und Wein
bescherten ihm, dem Jugendlichen, ein wohliges Gefiihl, ei-
nen Ausbruch aus den Fesseln seines Daseins. ,Ich war ein sehr
angstliches Kind, hatte ein minderwertig ausgepragtes Selbstbe-
wusstsein, lie§ viel dber mich ergehen, konnte mich nie richtig
ausdriicken und nicht durchsetzen®, analysiert er heute zielsicher
die Beweggriinde fiir seine Flucht in die Abhingigkeit. Auch die
sehr autoritdre, strenge Erziehung seines Vaters habe bei ihm al-
les nur noch verschlimmert. ,Es ist sehr wichtig, dass wir unse-
ren Kindern das notige Selbstvertrauen mit auf den Weg geben,

dass wir sie friith aufklaren und immer wieder das Gesprédch mit
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