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Konrad Fissneiders Leben war 15 Jahre lang ein Leben in Abhdngigkeit. Alkohol, Drogen und Medikamente

bestimmten sein Leben. Heute hat er sein Leben wieder im Griff.

g ° chon als Kind war Konrad
me angstlich und labil. Er traute
sich nichts zu und hatte immer
Angst, etwas falsch zu machen,
konnte sich anderen gegenii-

falls sexuell missbrauchte. Diese
standigen sexuellen Ubergriffe [6s-
ten in Konrad Aggressionen aus;
er wurde gewalttitig und verfiel

sich besser fiihlte. Er brauchte et-
was Starkeres, und so stieg er auf
Schnaps um — und es ging wei-

ter nach unten.
Durch seine Alkoholsucht

ber selten durchsetzen und
war leicht verletzbar, Ein Grund
fiir seine Unsicherheit war
vielleicht die Strenge seines
Vaters. Er hatte Angst vor thm
und hoffte instdndig auf ein
Zeichen seiner Zuneigung,
die nicht kam. In der Schule
waren seine Leistungen eher
schwach, und damit vermehr-
-sich auch seine Minder-
wertigkeitskomplexe,

Als Kind seinen
grsten Glimmstengel

bekam er Schlafstérun-
gen, und so begann er Me-
dikamente zu schlucken.
Um die Wirkung der Pil-
len zu intensivieren, nahm
er sie mit reichlich Alko-
hol ein.

Mit 20 rauchte Konrad
seinen ersten Joint, und
einige Zeit spéter stieg er
dann auf LSD um.

Er beschreibt seine LSD-
Rausche als wahre Hor-
rortripps.

Von tiberall her beobach-
teten thn Ddmonen und

zurlickgeholt. Seine Leber war zer-
stort und auch seine Beine er-
krankten.

Hilfe als Chance

Er wollte so nicht mehr weiter-
machen. Entweder sterben oder
von dem Zeug loskommen. Im
Jahre 1984 wandte sich Konrad
dann an die Therapiegemeinschaft
,La strada - der Weg~ - ein stel-
niger Weg, den er aber bis zum
Schluss ging. Seine Therapie dauer-
te drei Jahre, schmerzvolle und
bange Jahre, mit vielen Hohen
und Tiefen. Wihrend der Thera-
pie fiirchtete er sich vor allem auf
das Danach, auf den Weg zurtick
ins normale Leben.

Er hat es geschafft. Heute arbeitet
Konrad im Krankenhaus von Bri-

Mit zehn Jahren fing Kon- | :
rad mit seiner ersten Ziga- | 5F 2@ . | Dedrohten ihn,

rette an. Damals ahnte er i Alle Rauschmittel waren
nicht, dass diese erste Ziga- thm willkommen, und so

xen und ist in der Suchtbekamp-
fung tdtig.
Dass er es geschafft hat, ist eine

rette ithn in eine 30-jdhrige
fatale Abhdngigkeit fithren
wirde. Als 10-Jdhriger war
fiir thn das Rauchen Ange-
berei, Neugierde — er ver-
suchte damit seine Unsi-
cherheit zu tberspielen. Bald
brauchte er seine Zigarette, denn
beim Inhalieren des Zigaretten-
rauches erfasste ithn ein Schwin-

geftihl, das er als sehr ange-
nehm empfand.

Geschiagen, gedemutigt,
sexuelt missbraucnt
Konrad {ibte auf gewisse Min-
ner eine magische Anziehungs-
kraft aus. Wahrscheinlich waren
es seine Unsicherheit und seine
Angste, die diese Ménner scham-
los ausnutzten.

Ab seinem vierzehnten Lebens-
jahr wurde Konrad von mehreren
Minnern missbraucht, er hatte
aber Angst, es irgendjemandem
zu erzdhlen, da er befiirchtete,
von niemandem ernst genom-
men zu werden.

Er bekam Schuldgeftihle, obwohl
er das Opfer und nicht der Ta-
ter war. Damals ging er noch in
die Mittelschule und begegnete
dort einem Lehrer, der ihn eben-

Konrad Fissneider kann stolz sein, dass er es
geschafft hat clean zu sein und zu bleiben

immer mehr dem Alkohol, um
seine Lage ertréglicher zu ma-
chen. Mit Alkohol versuchte er
seinen Schmerz und seine seeli-
schen Verletzungen zu betduben.
Ein folgenschwerer Fehler.

Der Abstieg

Nach der Mittelschule begann er
eine Lehre als Elektriker, schmiss
nach kurzer Zeit die Lehre und be-
gann mit dem Saufen, wie Kon-
rad uns erzihlt. Es dauerte nicht
lange und er fiihlte sich ohne
Alkohol wie ein Nichts.

Erst der Alkohol gab ihm Mut und
Starke. Er konsumierte literwei-
se Wein, denn er fiihlte sich ohne
Promille den Anforderungen des
Lebens nicht gewachsen. In kiir-
zester Zeit kreisten seine Gedan-
ken nur mehr um den Alkohol.
Dann geriet er an einen Mann, der
seine Lage ausniitzte und thn horig
machte.

Bald reichte auch die grofSte Menge
Wein nicht mehr aus, damit er

spritzte er sich die erste
Heroindosis. In kurzer Zeit
war Konrad hochgradig
heroinabhdngig.

Drogen sind teuer und
Konrad ging keiner gere-
gelten Arbeit nach, so begann er
sich zu prostituieren oder be-
stahl seine besten Freunde, um
an Geld zu kommen.

1982 traten die ersten Gedacht-
nisliicken auf. In seinen wenigen
lichten Momenten war er ver-
zweifelt und versuchte, sich mit
Pillen und Alkohol umzubrin-
gen, wurde jedoch immer recht-
zeitig gefunden und ins Leben

grofle Leistung, und daraus kann
man sehen, wie viel Kraft in Kon-
rad steckte, ohne dass es thm be-
wusst war.

seing Botschalt
Durch seine Geschichte will er
alle ermutigen, Drogen nicht als
Problemléser zu sehen, sondern
so frith wie moglich professio-
nelle Hilfe zu suchen. Er mochte
Abhangigen Hoffnung geben,
dass es moglich ist, aus dem
Sumpf herauszukommen und
wieder in ein normales Leben
zuriickzukehren.

Manuel Sorrenti



