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um jeden Preis haben und unternahm alles, um ans nétige Geld
fur einen Schuss zu kommen. Von nun an war ich stindig auf
der Suche nach dem Gift. Ich habe wohl nur mehr drei Prozent
meiner Zeit wirklich gelebt, der Rest war pure Abhidngigkeit
von der Droge, gekennzeichnet vom Teufelskreislauf Droge,
Geld, Droge, Geld", gibt Fissneider zu bedenken. Vier lange Jah-
re hing er an der Nadel, sptirte den korperlichen Verfall, streifte
apathisch durch die Strallen - ausgegrenzt und ohne jegliche
Perspektive. Er besuchte die Szene in Bozen, Irient und Verona.
Es habe Rauschgiftsorten aller Art gegeben, wenn nur das Geld
stimmte. Dieses holte er sich von der Stralle oder mit Betteln am
Friedhof. Und wenn kein Geld da war, so besorgte er sich den
Stoff eben mit Gewalt. Zu den harten Drogen kamen unwahr-
scheinliche Mengen an Alkohol, Medikamente und Ampheta-
mine. Nun waren Verzweiflung und schwere Schuldgefiihle an
der Tagesordnung - Konrad Fissneider hatte sich selbst bereits

aufgegeben und wurde von Todesdngsten und Todesphantasien
geplagt.

Die plotzliche Wende

Mit 26 Jahren, als er unaufhaltsam dem sicheren Verderben
entgegenzusteuern scheint, vollzieht sich die nicht fiir mog-
lich gehaltene Wende. Plotzlich wird thm seine Situation mehr
denn je bewusst, plotzlich nimmt er die Krankheitssymptome
an seinen Beinen und seiner Leber ernst und auf keinen Fall
will er ins Gefdngnis. Fissneider muss wegen diverser Delikte
mit einer lingeren Freiheitsstrafe rechnen und steht vor der
Entscheidung: Therapie oder Knast. Er spiirt einen ungeheu-
erlichen Druck, sieht dies als letzte Chance und nutzt diese fur
einen Neuanfang. Dabei habe ihm seine Familie entscheidend
geholfen, all die schrecklichen Jahre lasst sie ihn nie im Stich.
Und verzeiht ihm obendrein alles. Von nun an zeigt Fissnei-
der einen unerschiitterlichen Lebenswillen, eine unbeirrbaren
Glauben an ein besseres Leben. Er meldet sich bei der Therapie-
gemeinschaft ,La Strada - der Weg"” und zieht das knallharte
Programm 16 Monate lang im Therapiehaus Josefsberg mit der
notigen Hartndckigkeit durch. Er bekommt die Entzugserschei-
nungen mit aller Wucht zu spiiren, missbraucht aber nicht das
Vertrauen seiner Familie und der Therapeuten. ,Meine Familie,
insbesondere meine Mutter, war ein Stutzpfeiler fir mich. Heu-
te bin ich dankbar fiir die innige Beziehung zu meinen sechs
Geschwistern. Meine Mutter verstarb im Juni dieses Jahres, was
mich sehr, sehr traurig gestimmt hat. Aber ich habe gelernt,
mich dem Schmerz zu stellen, ihn ohne kiinstliche Hilfsmittel

Zu verarbeiten”, unterstreicht Fissneider.

Die Rechnung

Gelernt hat er den Umgang mit schwierigen Lebenphasen in
den Therapiegespriachen in Josefsberg. Dort arbeitet er Stick
fiir Stiick seine Vergangenheit auf, setzt sich mit seinen Angs-
ten auseinander und stellt sich dem Arbeitsprogramm aus Ko-
chen, Putzen und Biigeln. Es gibt Momente, in denen er ,alles
hinwerfen" will, in denen er ,fast keine Kraft” mehr aufbringen

kann. Neue Lebensenergien findet er schliefilich im Gebet. Mit

29 Jahren hat er die Therapie gemeistert und wird zu Hause von
seiner Familie freudig aufgenommen. Nun gilt es, sich wieder
mit dem Leben in all seinen Schattierungen, Freuden und Ti-
cken zu stellen. Aber Fissneider ist darauf vorbereitet und wird
nicht rickfallig. Die Rechnung fiir den Raubbau an seinen Kor-
per bekommt er aber trotzdem prasentiert: Grofe Schmerzen
in den Beinen und der Befund einer schweren Hiftgelenksar-
throse. Er muss sich daraufhin einer mehrmaligen Hiftopera-
tion unterziehen, kann sich heute aber recht gut und groBteils
schmerzfrei fortbewegen. Er beschiiftigt sich eingehend mit den
Themen Gesundheit, Erndhrung, Kommunikation und Religion.
Schliefllich beginnt er, von einem Religionslehrer ermutigt, in
der Suchtpravention, kldrt Oberschiiler iber Drogen aufl - ge-

wissermalen als warnendes Beispiel.

Der Glaube als Kraftquelle

Mit 32 Jahren lernt er seine spétere Frau kennen, griindet mit
ihr eine Familie mit zwei gesunden Kindern, findet eine Ar-
beit und baut sich eine sichere Existenz auf. Auch wenn die
Beziehung nach sieben Jahren scheitert und die Ehe nach 12
Jahren geschieden wird, auch wenn er manchmal ein Verlan-
gen nach Rauschzustdnden spiirt, auch wenn er ab und an von
Angstattacken gequilt wird. Konrad Fissneider hat gelernt, mit
solchen Krisen umzugehen, schopft aus positiven den Kriften
Hoffnung, Glaube und Liebe und hat letztlich zu sich selbst ge-
funden. Neben seiner Arbeit beschédftigt sich der tief glaubige
Katholik intensiv mit spirituellen Themen, ist mit Sterbe- und
Trauerarbeit beschiftig, arbeitet in der Suchtpravention und

sorgt sich um gefahrdete Jugendliche und deren Welt. Hi
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