Im Athesia-Verlag ist vor kurzem das Buch des Brixners Konrad Fissneider
erschienen, in dem er schonungslos und offen seine Lebensgeschichte erzciblt
— die erschiitternde Geschichte eines Drogenabhdngigen.

Sie ist nachfiihlbar, jene
Holle, durch die Konrad Fis-
sneider 15 Jahre lang ging. Sie
ist reell und brutal und manches
Mal nicht zu begreifen. Und sie
ist auf eine erschreckende Wei-

se auch ein Spiegelbild unserer

Gesellschatt.

Wit 15 exzessive Wochenend-
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Konrad Fissneiders Weg in
die Abhiingigkeit begann schon
friith. Mit zehn Jahren die ersten
Zigaretten, mit 15 bereits exzes-
sive Wochenend-Saufereien und
dann irgendwann mit 20 der er-
ste Kiff und kurz darauf der er-
ste Schuss — Heroin, um das Le-
ben leben zu konnen. Das Ab-
schlittern in die totale Abhiin-
gigkeit war nicht mehr aufzu-
halten, der Sog, in dem Fissnei-
der sich befand, war bereits zu
stark geworden. Zu stark fiir je-
manden, der schon in frither Ju-
gend tiglich literweise Wein
trank®, weil er ,dazugehoren®
wollte, weil er seine Probleme
.einfach wegspiilen® wollte. Zu
stark fiir jemanden, der bereits
als Kind dngstlich und labil ge-
wesen war. Zu stark fiir jeman-
- den, der ,wenig Durchsetzungs-
vermogen hatte, leicht verletz-
bar war und viel Giber sich erge-
hen lief3.”

S0 manches Mal liefs Konrad
Fissneider sexuellen Missbrauch
tber sich ergehen — auch von
ihm vertrauten Menschen. Fr
schwieg veringstigt und ver-

Den schweren Weg aus
der Selbstzerstorung in ein
neues Leben hat Konrad
Fissneider in seinem Buch
aufgezeichnet
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schimt und sptilte den Ekel wie-
der mit Alkohol weg. Vergessen
fir eine kurze, eine immer kiir-
zer werdende Zeit. Aus dem
Teufelskreis gab es kein Entrin-
nen mehr, der Verfall war vorge-
zeichnet, und irgendwann nahm
Konrad Fissneider alles, was
seinen Korper betiubte®, Ir-
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Geschichte

gendwann verkaufte er seinen
Korper, bettelte sogar, irgend-
wann war die Droge zu seinem
Lebensinhalt geworden,

Der Weg aus der
selbstzerstirung

Den schweren Weg aus der
Selbstzerstorung (iber die The-
rapie in ein neues, ein anderes
Leben hat er nun in seinem
Buch aufgezeichnet, ehrlich
und in sehr einfachen Worten,
gedacht als Warnung an junge
Menschen, gedacht auch als
Hoffnungsschimmer fir An-
gehorige von Suchtkranken.
Den Antrieb, dieses Buch zu
schreiben, gaben ihm die Zuho-
rer, die Konrad Fissneider bei
seinen Vortragen in ganz Sudti-
rol kennen gelernt hat. Seine

Vergangenheit derart offen dar-
zulegen ist kein leichtes Unter-
fangen, vor allem in einer Um-
gebung, wo jeder jeden kennt.
Sein Leben in Worte zu fassen,
nichtern und sachlich, heif3t
auch, sich noch einmal intensiv
damit auseinander zu setzen.
Konrad Fissneider hat diesen
Schritt gewagt, und er hat dabei
nicht nach Schuldigen gesucht.
Er hat die Verantwortung tiber-
nommen flr seine Geschichte,
flir sein Leben.

Jch ging durch die Holle®
wurde von der Stiftung Stdtiro-
ler Sparkasse gefordert und ist
in allen Buchhandlungen zum
Preis von 12.90 Euro erhiltlich.
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